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D I S C I P L I N A :  E d u c a ç ã o T e c n o l ó g i c a

Algumas normas e regras de segurança no mundo do trabalho:

Antes de tudo duas grandes regras:

1 – As regras serão respeitadas por todos; 

2  –  não  são  permitidas  brincadeiras  que  infrijam  regras  de 

segurança, (isto porque pretendemos  uma sala de trabalho alegre e 

com boa disposição, sem correr riscos que destruam a tua alegria).

 A sala-oficina deve manter-se arrumada.

 Não deixar acumular lixo.

 O chão deve estar sempre limpo de matérias escorregadias.

 Os equipamentos: mesas, armários e máquinas devem estar dispostos 

de modo a facilitar a circulação.

 Os materiais de trabalho devem ser armazenados em  locais de fácil 

acesso, seguros e sem o risco de cairem.

 As prateleiras devem ser estáveis e estar arrumadas para evitar que 

os produtos armazenados caiam.
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 As mesas  de  trabalho  devem estar  sempre  organizadas,  tendo-se 

especial cuidado com os utensílios e ferramentas cortantes.

 No  trabalho  com  máquinas  (só  quando  autorizado  pelo  professor) 

seguem-se cuidados especiais.

 Quando entregares ferramentas cortantes a alguém, vira sempre a 

parte cortante para o lado oposto dessa pessoa.

 O vestuário deve ser adaptado ao corpo, sem ser demasiado largo ou 

muito  apertado.  Nunca  se  trabalha  com  casacões,  sobretudos, 

anoraks, etc.

 O calçado deve ser de saltos baixos, para facilitar posições estáveis 

de trabalho.

 Os cabelos compridos devem ser presos à cabeça, não havendo risco 

de serem agarrados. Também é uma medida higiénica.

 Ninguém deverá provar ou cheirar directamente produtos químicos, 

mas dirigir apenas um pouco de vapor para a mão.

 Os recipientes utilizados não devem ser usados para beber.

 Antes  de  usar  ou  armazenar  produtos  novos  devem  ler-se  as 

instruções de utilização.
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 Nunca  se  devem  encher  frascos  com  substâncias  diferentes  das 

indicadas no rótulo. Põe-se sempre o rótulo antes de encher o frasco.

 O conteúdo do frasco sem rótulo deve-se deitar fora.

 Todos devem saber que se deita sempre ácido na água e nunca água 

no ácido.

 Em  relação  à  electricidade,  devem  seguir-se  as  instruções 

específicas;  não se  devem desligar  as  tomadas  puxando pelo  cabo 

eléctrico.

 Nas visitas de estudo, devem seguir-se sempre as regras afixadas no 

local visitado.

                                          Profª. Carmen Rodrigues 3


